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_UDRZET SE V KONDICI. %
Cesti seniofi pracuiji castgji Y
nez pred osmnécti lety. Pokud
nechteji trit bidu s nouzi, nemaji |
casto jinou moznost, '- .

Cesi zestarli.
Na statni diichod zapomerite
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Populace Ceské republiky od pogatku tisicileti zestarla

0 4,2 roku a tuzemsky prostiedni vék dosahl 41,5 roku.
Cesi take Fiji déle a roste podil lidi nad pétasedesat.

V ohroZeni je diichodovy i zdravotnicky systém. Seniofi jsou
véak aktivnéjSi neZ pred osmndcti lety.
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Cinnosti, kterym se na internetu vénuji lidé ve véku 65+

posilani a pfijiméni e-mailil

_r |

vyhledavanf informaci o zboZ a sluzbach i

Ctenf on-line zprdv, novin a Gasopis(

vyhled&vani informacf o zdravi

vyhleddvani informacf tjkajicich se kultury )

vyhledévani informaci o cestovénf a ubytovanf

telefonovani pres internet

internetové bankovnictvi

poslouchani radia

sledovani televize

chatovani

videohry

stahovanf softwaru (mimo her)
stahovani obrazkl

diskusni frum
prehrévani/stahovani filmd nebo videi
prehrédvani/stahovani hudby
hrani on-line her

stahovani poéitatovjch her
uZivani socidlnich siti

prodej zboii i sluieb
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yiidit maily, pfeéist zpravy a po-
\ / divat se, co davaji v televizi. Poté
jeden dva telefondty pies Skype
s prételi a pak si tfeba v e-shopu koupit
novy kotel na uhli. Takhle néjak vypadd
béZné dopoledne dvaaosmdesitiletého
pana Vaclava z Dobrusky. Aktivn{ senior
uZ pfes deset let pouZivd notebook a na-
uéil se pracovat i s internetem. ,,Zpocatku
to pro meé byla $panélskd vesnice, ale syn
a zndmf{ mi vysvétlili zdklady a zbytek uz
jsem se nauéil sdm,” fekl TYDNU.
Podobny obrdzek ze Zivota éeskych
seniord se v blizké budoucnosti nejspise
bude ukazovat stéle &astéji. Cesky statis-
ticky irad totiZ zvefejnil analyzu, podle
které jsme za poslednich sedmndct let
zestarli o 4,2 roku. Zatimco jesté na po-
¢dtku tisicilet{ dosahoval medidnovy (pro-
stfednf) v&k v Ceské republice 37,3 roku,
loni to uz bylo 41,5 roku.

Stoleti diichodci

Stari nasi populace je srovnatelné s ma-
darskou, danskou nebo belgickou a od-
povidd viceméné evropskému priméru.
Stejné tak z néj nevybocuje rychlost, s ja-
kou Cesi od roku 2000 zestarli. Na rozdil
tfeba od Liteved, ktefi v poslednich sedm-
nécti letech pfidali vice neZ sedm rokd.
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Posouvan{ hranice medidnového véku
viak nenf jedinym pfiznakem toho, Ze
deské obyvatelstvo stdrne. ProdluZuje se
také stiednf délka Zivota a stoupd podil
lidi ve véku nad pétadedesét let na celkové
populaci. Zatimco je$té pfed dvaceti lety
€¢inil 13,7 procenta, dnes je pétadedesat ¢i
vice let témét kazdému patému Cechovi.
A mad byt jesté hiif. Do poloviny to-
hoto stoleti se podle statistikii podil senio-
il zvy$i nad tficet procent, a to u viech ti{
variant, se kterymi pocitaji. V té nejméné
optimistické by pak starsi pétadedesati let
mél byt kazdy tfeti Cech. S tim, jak se lidé
budou doZivat stdle vyssiho véku, si také
budou delsi dobu uZivat diichodu. Na po-
¢4tku devadesatych let Cesi pobirali penzi
primérné ¢trndct let. Dnes je to o deset let
vice. Lynda Grattonovd a Andrew Scott,
profesofi London Business School, do-
konce nedavno pfisli s pfedpovédi, podle
které se lidé narozeni po roce 1997 uz bu-
dou bézné dozivat devadesati ¢i sta let.

Zachrani nas migranti?

JestliZe se tyto pfedpovédi naplni, socidlni
a zdravotnické systémy se ocitnou ve vaz-
nych problémech s jejich finan¢ni udrzi-
telnosti. Podle studie Institutu pro demo-
kracii a ekonomickou analyzu IDEA pfi

CERGE-EI se ¢esky penzijni systém za-
¢ne propadat do deficiti v fddu stovek mi-
liard korun ro¢né. A pokud politici ko-
ne¢né neprosadi reformu, kterd pfezije
déle nez jedno volebni obdobi, bude pry
v roce 2050 financovatelny jen ze $ede-
séti procent. Pfi soudasnych vydajich
na penze, které lehce prevysuji hranici
400 miliard korun, by to znamenalo vy-
padek asi 150 miliard kaZdy rok.
Spoléhat se nedd ani na demograficky
vyvoj. Cesi plodf malo d&ti, a i kdyZ se
situace od roku 2000 zlepsila, ani napl-
néni nejoptimistictéjsich pfedpovédi ne-
bude stacit na pfirozenou obnovu tuzem-
ského poctu obyvatel. V roce 2050 m4 to-
tiz Ghrnnd plodnost (priimérny pocet déti
narozenych jedné Zené béhem Zivota) do-
sdhnout jen 1,77 dftéte, k udrZenf stej-
ného objemu populace je zapotiebf ales-
poii dvou déti na jednu Zenu. Pocet oby-
vatel Ceské republiky sice zatim stoupd,
ale déje se tak diky kladnému saldu mig-
race - za rok 2016 mirné pfesdhlo dvacet
tisic obyvatel. Objem pfeshrani¢nfho st&-
hovéni se viak velmi obt{Zné prognézuje,
a tak nelze pfilis stavét na tom, Ze nds da-
chodovy a zdravotnicky systém zachrani.

Systémy na zhrouceni
O tom, Ze ¢eska populace zaéne starnout,
se hovoif uZ od pocatku devadesétych let.
Tehdy se ale budoucim problémiim nevé-
novala dostateénd pozornost, protoZe di-
chodovy ticet fadu let vykazoval piebytky.
Mohla za to jednak relativné dobra eko-
nomick4 situace Ceské republiky se solid-
nim hospodétskym riistem a nizkou ne-
zaméstnanosti, jednak stéle jesté pfizniva
vékova struktura obyvatel.

JenZe od té doby se Casy zménily
a prognozy statistikil se napliiuji. Nic na
tom nezménf{ ani skute¢nost, Ze letos ma
byt dichodovy ticet v devitimiliardovém
piebytku, poprvé po deseti letech. ,,Je to
mimofddny vysledek zptisobeny mimo-
fddné nizkou nezameéstnanosti, ktery se
nemusi opakovat. Nedd se tedy vykladat
tak, Ze problémy s dichodovym systé-
mem méme vyfedené,” fekla TYDNU Ve-
ronika Hedija, ekonomka z jihlavské Vy-
soké Skoly polytechnické.

Podobny vyvoj se dd ofekdvat také
u zdravotnického systému. Z celkového
balfku 265 miliard korun, ktery se roéné
vybere na vefejném zdravotnim pojis-
tén{, se zhruba Ctyficet procent vyuZije
na financovéni zdravotni péle o lidi starsi
pétasedesati let. Kviili starnuti populace »
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sei tento podfl bude pravdépodobné zvy-
Sovat,

Zdravotnicky systém je sice v posled-
nich letech mirné pfebytkovy, oviem i za
to miiZe pfedeviim nebyvale robustn{ hos-
podafsky riist. Trend md podle odhadi
zdravotnich pojistoven vydrZet i letos.
Otdzka je, zda se podaii koneéné tvorit
alespoii néjaké malé rezervy, nebo se po-
jede opét nadoraz. ,,Pfi sou¢asnych mzdo-
vych poZadaveich, vstupu novych 1éki
a terapif na trh a viibec zvétiovan{ ob-
jemu péce se systém pii zpomalen &i za-
staveni hospodafského riistu dostane do
deficitu a problémi,” fekl TYDNU Tom4s
Cikrt, $éfredaktor portalu Zdravotnicky-
denik.cz a byvaly mluvéf ministerstva
zdravotnictvi,

Neochota néco Fesit

O problémech se v§ak zatfm jenom mluvi.
Jakékoli reformnf snahy, at uz v podobé
zavedeni regula¢nich poplatkii ve zdra-
votnictvi, nebo druhého diichodového
(povinného) pilife, byly vzpéti rozme-
tdny na prach. Alternativa je ovéem v ne-
dohlednu. Politici &ekaji, aZ se fedenf na-
jde samo nebo aZ se oba systémy zhrouti,
a pak uz zkrdtka nezbude neZ néjakou ra-
dikdln{ reformu provést.

»Osobné si myslim, Ze politici nejsou
schopni a ochotni najit néjaky kompromis
tykajici se zdsadnéjsf zmény diichodového
systému. Mluvi se o nf uZ dvacet let, bylo
x komisf, a vysledky de facto Z4dné ne-
jsou. Pokud ke zméné doslo, tak ji dalsi
vldda zrusila,“ vyjmenovava hlavnf p¥f-
¢iny soucasného stavu Libor Zidek, eko-
nom z brnénské Masarykovy univerzity.

Diametrdln{ proména dfichodového
systému od soucasného priib&Zzného
k fondovému je bez obrovskych dodateé-
nych penéZnich zdrojt prakticky neprove-
ditelnd. Pribézné financovany systém je
zaloZen na mezigeneraéni solidarité, kdy
pracujici plati penze tém, kterym jiz byly
prizndny. Pokud by si méli zarovefi spo-
fit na svij dichod s tim, Ze se vyvaZou
z pribéZného systému, znamenalo by to
pro né dalsf nezanedbatelnou z4té%. Od-
kldddni penéz na penzi tak bude vzdy vice
¢i méné doplitkem ke stdtnfmu diichodu.

Reformy, ¢i dpravy?

Proto se mezi ekonomy uZ nehovoi o re-
formé systému jako celku, ale o ptizpii-
sobovani parametri stdvajiciho systému.
Tim je napifklad posouvan{ vékové hra-
nice pro odchod do penze smérem vzhiiru
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Vyvoj poétﬁ pétagédesétm'kﬁ v populaci

2020 2,09

2025 2,20
2030 2.31
2035 2,40
2040 2,63
2045 2,83
- 2050 2,96

s tim, jak se prodluZuje nad&je doZitf, Do-
cilit by se tak mélo doby pobirani starob-
niho dtichodu, kterd bude dlouhodobé ufi-
nancovatelnd. ,,JenZe i to vyZaduje nalézt
dostate¢nou politickou odvahu, protoZe
odklddat okamZik odchodu do penze je
velmi nepopuldrni, upozoriiuje Zidek.

Moznd i proto vldda Bohuslava Sobotky
loni stanovila vékovy strop pro pfizndn{
starobniho dlichodu na pétasedesit let.
Z dlouhodobého hlediska to vak zna-
mend, Ze soufasni pétatficatnici se bu-
dou muset na sta¥{ zajistit sami, pokud
nebudou chtit t¥ft bidu s nouz.

Stejné tak neni na obzoru ani fe$enf
pro systém vefejného zdravotnictvi. Pfi-
tom pravé pro néj miZe byt stirnutf po-
pulace je§t& problemati¢t&jsi. Zatimco ¢as
odchodu do penze miZeme odsouvat, in-
tenzivnéjsi potieba zdravotn{ péée se do-
stavuje sama od sebe v z4vislosti na na-
Sem véku. Zde nemiZeme ¥ici, Ze zdra-
votn{ pojidtovny budou nékterou lé¢bu ¢i
tikony hradit aZ poté, co dovriime napii-
klad sedmdesétku. ,Z4dné jednoduché
feSeni nevidim. Porad se viak miiZeme
snazit zdravotnicky systém zefektivnit
a omezit plytvani, které v ném existuje.
Napiiklad vyuZivanim informaénich tech-
nologii, které by dohliZely na to, zda se
nekteré vykony zbyteéné nedubluji,“ na-
vrhuje Libor Zfdek.

Postarejte se sami

JestliZe s feSenim nenf schopen pfijit
stdt, lidé budou muset starost o své stafi
a zdravi vzit do vlastnich rukou. Je stile
obvyklejsi, Ze seniofi v diichodu jesté pra-
cuji. Pomdah4 jim to udrZet se ve fyzické
i duevni formé.

Pred osmndcti lety pracovala étyfi
procenta lidf ve véku pétasedesat a vice
let. V roce 2015 to uz bylo 5,6 procenta.
Jesté vétdf ndrtst ekonomické aktivity

odll v obyvatelstvu (v %) |

20,3
21,5
22,9
24,1
26,9
29,7
31,3
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Zdroj: CSU

starSich lidf je patrny ve v&kové skuping
Sedesdt aZ ftyfiaSedesdt let. Zde se podil
pracujicich za stejné sledované obdobi
zdvojndsobil. V obou kategoriich pak vy-
razné vice svou déast na pracovnim trhu
zvedly Zeny. S vyjimkou tif zemi se jedna
0 vSeobecny evropsky trend. Starne nejen
Cesko, ale prakticky celd ekonomicky vy-
spéld ¢ast svéta.

U &eskych seniort pfitom nejde
o pouhy pfivydélek. Priimér mezd, které
pobiraji, je prakticky na stejné drovni
jako v celém ndrodnim hospodaistvi.
TeZi ze svych dlouholetych zku$enosti,
¢ehoZ jsou si jejich zaméstnavatelé ve-
domi a jsou ochotni je ocenit.

Ze se stars lidé snaZ{ dbat o svou kon-
dici, dokazuji i dalsf sledované charakte-
ristiky. Zhruba pétadtyficet procent ¢es-
kych seniorii pouzivd internet alespoii
jednou za tfi mésice. Radf se tak k pri-
méru Evropské unie. Z postkomunistic-
kych stétt je pfed ndmi pouze Estonsko,
kde pravidelné surfuje po siti $est z deseti
lidi nad pétadedesat let.

Na stafi myslete véas

Pracovat i v dichodovém véku je jist8 ob-
divuhodné. Dne$nf seniofi ¢asto ani ne-
majf jinou volbu, pokud necht&ji upad-
nout do chudoby. Lidem narozenym po
roce 1989 se viak nabizi daleko Sirsf pa-
leta moZnosti, jak se na pfichod podzimu
Zivota pfipravit. Analytici doporudujf od-
klddat si néco stranou hned od prvn{ vy-
platy, optimélné jednu desetinu.

Na druhé strané md polistopadové gene-
race nevyhodu v tom, Ze musf gelit vy§§imu
existen¢nimu riziku. ,Mladf lidé vstupu-
jici na pracovnf trh fe$f primarné své by-
dlenf a otdzky souvisejici se zaklddanim
rodiny. Na néjaké uspory na dtchod my-
sli zpravidla aZ na poslednim mist&,“ upo-
zorfuje Veronika Hedija. Petr Musil =
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